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Introduction 

L’Intelligence Artificielle bouscule nos pratiques en psychologie et 
dans le domaine de la santé mentale, mais pas uniquement. En 
empruntant le chemin du progrès technologique, l’Homme ne court-t-
il pas le risque de perdre son humanité en route ? Y a-t-il une limite à 
ne pas franchir A qui incombe la responsabilité de mettre en place des 
garde-fous contre la surexploitation des innovations 
technologiques ?..



Q u ’e s t - c e q u e  
l ’ I A?
C o n f r o n t a t i o n  d e  d e u x  
d e f i n i t i o n s :  l ’ u n e e s t
h u m a i n e ,  l ’ a u t r e é m a n e
d e  l ’ I A

« le domaine de la science et de l’ingénierie qui traite 
de la compréhension, à l’aide de l’ordinateur, du 
comportement intelligent et de la création de systèmes 
artificiels qui reproduisent ce comportement »

(Shapiro, 1992



I A s :  P o u r q u o i -
d o n c c e t t e
e f f e r v e s c e n c e ?

1- Le progrès technologique en marche : Les 
avancées rapides dans le domaine de la 
technologie, en particulier dans le domaine de 
l'informatique et de l'apprentissage 
automatique, ont rendu l'IA puissante et 
accessible à tous

2- La vulnérabilité de l’homme: une piqûre 
de rappel 
L’impact ravageur des crises humanitaires 
« généralisées » (Covid 19) = la technologie 
prend le relais

3- L’accessibilité des IAs à un public plus 
large:
Ex: ChatGPT Generative Pre-trained 
Transformer (200 millions d’utilisateurs actifs 
hebdomadaires, août 2024)



IAs dans le 
domaine de la 
santé mentale: 
Bref aperçu 

Plusieurs applications fondées sur l’IA destinées au 
soutien psychologique sous la forme de robots 
conversationnels ou encore de logiciels pour 
soutenir le travail clinique du psychologue

Eliza : Le premier agent conversationnel « rogérien » 
non doté d’intelligence artificielle -  développé en 
1966 par Joseph Weizenbaum 



IAs dans le 
domaine de la 
santé mentale: 
Bref aperçu 

Kannampallil et al. (2023) ont étudié le 
potentiel thérapeutique d'un coach vocal 
virtuel, Lumen, dispensant un traitement 
de résolution de problèmes, des adultes 
souffrant de dépression et/ou d'anxiété 
légères à modérées. 
Cet essai pilote a montré les effets 
prometteurs d’une nouvelle intervention 
numérique en santé mentale sur le 
contrôle cognitif utilisant la 
neuroimagerie et les symptômes de 
dépression et d’anxiété.



IAs dans le 
domaine de la 
santé mentale: 
Bref aperçu 

Kaywan et al. (2023) ont créé un Chatbot 
(Depression Analysis (DEPRA) chatbot) 
qui aide à la détection précoce de la 
dépression. Outil destiné à une large 
population qui n’est pas identifiée en 
raison d’obstacles tels que le coût, 
l’emplacement, la stigmatisation et la 
pénurie mondiale de personnel de santé.

Les chercheurs présentent ce type de technologie 
comme une alternative qui peut servir de pont. Il ne 
s’agit aucunement d’un remplacement de la 
thérapie traditionnelle.



Optimistes Béats 

Réfractaires grincheux 

Mitigés perdus 

Prudents avertis 

Réactions face à l’IA

Plusieurs réactions se profilent face à l’IA:   



IAs dans le 
domaine de la 
santé mentale: En 
danger de 
progrès?

Elle est au cœur des débats autour de l’IA:

Protection des données personnelles – 
Validité et fiabilité (Diagnostic) - Biais 
Algorithmique (ex: Discrimination) – 
Responsabilité 



IAs dans le 
domaine de la 
santé mentale: En 
danger de progrès?

Tableau 1 - Principes éthiques centraux à appliquer à l'IA 
(APA, 2023)



IAs dans le 
domaine de la 

santé mentale: En 
danger de 

progrès?

DE LA DESHUMANISATION DE LA RELATION THERAPEUTIQUE: 

Quelques aspects de la “Rencontre Clinique” que l’IA ne peut pas pour le 
moment assurer comme un humain, en l’absence d’une conscience de soi

Alliance thérapeutique

Empathie 

Lien 

Intersubjectivité  



Déshumanisation ou 
Transhumanisme?

Fantasme de 
“toute-

puissance”

Fantasme 
d’immortalité 

/Désir d’éternité

Le rêve
transhumaniste : 
Enterrer la mort 

Tous ces progrès technologiques nous renvoient à l’un des fantasmes les plus archaïque, à savoir 
le fantasme de “toute-puissance” ou comment contrecarrer la mort. C’est l’idée que prône le 
mouvement intellectuel transhumaniste



NBIC 

Déshumanisation ou Transhumanisme?

Nanotéchnologie 

Biologie  

Informatique  

Sciences Cognitives 

L’adoption enthousiaste de la convergence NBIC décuple la puissance de la recherche et permet des 
avancées spectaculaires qui rendent le rêve transhumaniste moins naïf qu’il en a l’air, du moins chez des 
grands géants de l’ingénierie informatique.



Pour conclure 

L’un des objectifs majeurs de la multiplication et le perfectionnement 
continu des IAs est de transcender les limitations biologiques de 
l'espèce humaine en améliorant ses capacités physiques, 
intellectuelles et émotionnelles. Face à cela, l’Homme ne peut plus 
rebrousser chemin mais il doit redoubler de vigilance et réfléchir à 
instaurer un cadre éthique strict à l’usage des IAs dans le domaine de 
la santé.
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