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Responsabi li t és  au  se i n du  C N EM / Pé ri ode  

Dès les a nnées 2000 pa r tic ipatio n a ux  trava ux  du CNEM  en ta nt  qu’i nvité  per ma nent.  

M embre du CNEM  jusqu’en 2011  

Co o rdo nnateur  du gr oupe en c ha rge de l ’avi s su r  l ’a r rêt des so ins  en réa nima tio n.  

Co o rdo nnateur  de réunio ns  nat io na les  :   

Les c o mités d’éthique lo ca ux  à  la  ma iso n du vé tér ina ire  -  Tuni s  

Co o rdo nnateur  de tro is  c o llo ques inter natio na u x o rga nisés so us l ’égide du CNEM  :  

•  Co llo que Inter na tio na l  « Va leur s univer selles de la b io éthique et d iver sité  
c ultuel le  »-  Beit  El Hik ma  –  Car tha ge ,  11-13 déc embr e 2008   

•  Co llo que Inter na tio na l "Les Co nfl its d’Intér êts en sa nté" :  24 et 25 septembr e 
2010 Hô tel  A cr o po le -  les ber ges du la c –  Tunis 

•  So mmet mo ndia l  des c o mités d’éthique so us  l ’égide de l ’O M S et de l ’U NESCO  en 
ma i 2012  

 

 

Que ls é t ai e nt  le s e nj e ux  l es p lus  i mport ant s au m ome nt  où  vo us é t i ez   

me mbre  du C N EM  ?  

Essentiellement o rga nisatio nnels  :  

•  Le fa ible  enga gement des membres désignés  da ns les trava ux du  CNEM  

•  Le moyen f ina nc iers  et h uma ins  mi s à  la  d isp os it io n du  CNEM  éta ient in suf fisa nt s  

•  Les sta tuts  du  CNEM , so n f ina nc ement,  les  mo yens mis  à  sa  d i sposi t io n  n’éta ient à  
pro prement pa r lé  cla irement rec o nnus pa r  les gestio nna ires  a u minis tère  de la  
sa nté  

Le sent iment  que  pro gressivement le  CNEM  est  devenu un  c o mité  exclusivement  médica l .  
Ce sentimen t est  devenu une  réa l ité  a près les déc ès ou dépa r ts de gra nds no ms,  c o mme 
M a da me Ha dda d ou M o nsieur  Bou hdiba  pa r  exemple.  Les membres  des a utres d isc ipl ines  
ne vena ient pa s a ux réu nio ns.  

U n enjeu de po sit io n nement à  l ’éc helle  natio na le  et inter na tio na le.  

A  l ’éc helle  natio na le  pour  de m ult iples ra iso ns l ’ intera c tio n avec  les c o mités hospi ta l iers  
n’éta it  pa s réelle.  L a  c o mpréhensio n et l ’o rga nisatio n  du trava il  d ’u n c o mité  d’éthique  
lo ca l  et  d’un c o mité  d’éthique natio na l  ne  so nt  pa s cla ires pour  tou t le  mo nde.  Bea uc oup  
c o nfo ndent les rô les des deux entités.   

A  l ’éc helle  inter natio na le  :   

L a  Tunis ie  se  tr ouve da ns la  régio n EM RO  qu i  est a ng lo pho ne à  90%. Nous estimo ns  que  
nous  so mmes l ’un  des c o mités qui  répo nd le  plus a ux no r mes inter natio na les en la  
matière,  un  des c o mités les  plus  a nc iens et  pour ta nt  nou s  n’avo ns pa s,  ma lgré  n os  
multiples dema ndes été  c ho is is c o mme c entre  c o lla bo rateurs de l ’O M S.  

L’a bsence de c o mités natio na ux  pro prement  d it  a u  M a ghreb  a  été  un  vra i  sujet  penda nt  
lo ng temps.  L a  dif fusio n des  trava ux  du CNE M  s’en est tro uvée l imitée a ux  c o llègues 
l iba na is fra nc o pho nes .  



 

Que lle  é t ai t  l a posi t i on du  C N EM par rapport  à c es e nj e ux  ?  

De timides ten tatives sa ns  ef fets no ta bles.  

 

Pe rspe ct i ves  :  Que lle s act i ons  est i mez – vou s  pri ori t ai res pour l’ave ni r  ?  

•  Revo ir  les c r itères de sélec tio n des membres d u CNEM .  

•  Penser  la  sa nté  da ns sa  g lobal ité,  le  CNEM  devra it  évo luer  pour  devenir  
pro gressivement un CNE  

•  O uvr ir  le  CNEM  à  la  so c iété  c iv i le  

•  Déc entral iser  les a c tiv ités du CNEM  vers les ré gio ns de l ’ intér ieur  

•  M ettre  à  la  d isposi t io n du  CNEM  plus de moyen s hu ma ins e t ma tér ie ls  

•  Fina nc er  les a c tiv ités du CNEM  et no ta mment les déplac ements de c es membres à  
l ’ intér ieur  de la  républ ique et vers la  ca pita le.  

•  Rééc r ire  les statuts d u CNEM  en révisa nt  sur to ut les mo da l ités de fo nc tio nnement.  

•  Trava iller  à  insta urer  une dyna mique régio na le  avec  4 va lences,  ma ghrébine,  
a fr ica ine fra nc o pho ne,  a ra be et musulma ne.  

•  Rede ma nder  o f f ic ie llement à  devenir  un c entre  c o lla bo rateur  O M S.  

 

C omme nt ai re  L ibre  

Trente  A nnées Pa ssio nna ntes  

Insti tué  pa r  la  lo i  n°  91 -93  du  28  ju i llet  199 1,  le  Co mité  Nat io na l  d 'Éthique  M édica le  
(CNEM ) a  pour  missio n  d'a ssurer  une  régula ti o n éthique  des  a c tiv ités  médica les et  de  
rec herc he,  a l igna nt a insi  la  Tu nisie  sur  les no r mes inter nat io na les.  A u f i l  des a ns,  i l  s'est  
a f f ir mé c o mme une i nsta nc e inc o nto ur na ble  pour  la  régulat io n éth ique des  pratiques  
médica les et de  rec herc he.   

Da ns les a nnées 90,  le  système de sa nté  tun isi en a  été  c o nfro nté  à  d ivers déf is  éthiques,  
no ta mment l 'a bsenc e de ca dre  rég lementa ire  pour  des tec hn iques médi ca les inn ova ntes  
c o mme la  pro c réatio n a ssistée,  les ma nipula tio ns géné tiques,  les so ins  pa ll iati fs,  o u  
enc o re la  mo r t enc éphal ique et le  do n d’o rga nes.   

Pour  lui  ga ra ntir  une ef f ica c ité,  deux déc rets o nt été  émis a fin de défi nir  le  
fo nc tio nnement du CNEM , préc isa nt ses attr i butio ns,  sa  c o mpositio n et ses mo da l ités 
d 'o pératio n.  Le  CNEM  est a insi  c o nsti tué de p ro fessio nnels de la  sa nté,  de  jur istes,  de 
philoso phes et d 'a utres exper ts,  a ssura nt une  a ppro c he plur id isc ipl ina ire  da ns 
l 'évaluatio n des dossiers  présentés.   

D'a utres pro blématiques,  te lles q ue le  ma nqu e de régulat io n des essa is cl iniques  et  les  
inéga l ités d 'a c c ès a ux so ins,  o nt  été  identif iées.  L a  c réatio n  du  CNEM  visa it  à  répo ndre à  
c es enjeux  et  à  éta bl ir  un  système de  régula tio n ét hique  en  Tu nisi e.  Avec  peu de  moyens  
huma ins  et f ina nc iers,  le  CNEM  a  jusqu’à  présent mer veilleusement  réussi  à  jouer  so n  
rô le  à  l ’éc helle  natio na le  et inter nat io na le.   

Les missio n s du CNEM  so nt va r iées et essentielles,  inclua nt l 'éva luatio n éthique des  
pro jets de rec herc he médica le  pour  ga ra ntir  le respec t des dro its des pa r tic ipa nts et la  
fo r mulatio n de rec o mma ndatio ns sur  les questio ns éthiques  relatives à  la  pratique  
médica le  et à  la  rec herc he.   

Le CNEM  a ,  depuis sa  c réatio n,  ve illé  à  être  un espa ce d'expressio n d'une  



 

"pa ro le  l ibre  et d iversif iée",  où r ig ueur,  hu ma nité  et respo nsa bil i té  so nt va lor isées.  I l  a  
été,  lo rs  des mo ment s peu  pro pic es à  la  l iber t é  d’expressio n,  l ’un  des ra res espa c es où  
une expressio n c r it ique po uva it  être  fo r mulée.  I l  a  tou jour s essayé de po r ter  un rega rd 
o bjec tif  et  po ndéré sur  les d i lemmes éthiques de la  so c iété  tunisien ne.  I l  est impo r ta nt  
de soul igner  l 'ho mma ge a ppuyé à  tous  ses mem bres suc c essifs.  

D’emblée,  sous  la  d irec tio n  de feu  Pro fesseur  Béc hir  HA M Z A ,  premier  président  du  
CNEM , "l 'éthique ne c o ntra int pa s,  ma is écla ire",  d isa it - i l .  Avec  la  c o lla bo ratio n 
d'éminents philo so phes,  so c io lo gues,  so igna nts et  jur istes,  le  CNEM  a  su inst ituer  u n éta t  
d’espr it  épa nouissa nt pour  tous  ses membres.  Pour  y  avo ir  pa r tic ipé un c er ta in no mbre 
d’a nnées,  je  peux  témo igner  que le  CNEM  a  é té  une  éc o le  pour  to us  ses  membres,  une  
sourc e d’enr ic hissement  intellec tuel  p our  mo i,  et  c o mment  pouva it - i l  en  être  a utrement  
a ux c ô tés de M a da me Fatma  HA DDA D, Si  A bdelwa heb BOU HDIBA ,  o u Si  A bdella z iz  
G HACHEM  ?  

Le CNEM  a  émis  des  av is  et  no n  des  déc isi o ns,  en veilla nt  à  ne  ja ma is  devenir  une  
insta nc e mo ra l isatr ic e.  Ce pro cessus réflexif  a  per mis à  c ha cun de mieux  c o mprendre les 
impl icatio n s et  les c o nséquenc es de ses c ho ix et d’expr imer  en toute  l iber té  les mo tifs  
qui  l ’o nt poussé à  fa ire  c e  c ho ix.  Cette  a ppro c he a  été  a u c œur  de  tou s les avis  émi s pa r  
le  CNEM .  

Pour  a ssurer  la  d if fusio n de ses trava ux,  le  C NEM  a  pr is l ' init ia tive  d 'o rga niser  c ha que 
a nnée,  très  s ouvent  ma is  pa s  exclusivement  à  Beit  El  Hik ma ,  u ne jour née dédiée  à  un  
thème d'éthique médica le,  sensibil isa nt a in si  u n la rge  publ ic  a ux enjeux éthiques da ns le  
do ma ine de la  sa nté.  Les textes  des c o nférenc es présentées o nt été  publ iés  
a nnuellement da ns un  méla nge.  M a lheureusement,  l ’o rga nisatio n de c ette  jour née a  
c o nso mmé bea uc oup d’énergie  des o rga nisa teurs,  à  te l  enseigne  qu’à  pa r tir  d ’une  
c er ta ine date,  toutes les réun io ns du  C NEM  éta ient c o nsa c rées uniquement à  
l ’o rga nisatio n de la  jo ur née a nnuelle.   

Très tô t,  un  site  web ( h ttp://w w w.c o miteethiqu e.r ns.tn/ )  a  été  mi s en  pla c e pour  pa r ta ger  
ses trava ux  et  enc o ura ger  la  pa r tic ipatio n c it oyenne.  À  c e su jet,  la  ba se de do nnées  
do cumenta ire  do it  être  enr ic hie  pa r  des ac c o rds avec  les a utres c o mités et les revues 
spéc ia l isées.  U ne info r matio n  sur  les a vis  émi s  pa r  d’a utres c o mités devra it  être  d if fu sée 
a ux membres du  CNEM .  

U n des défis ma jeurs du CNEM  a  été  l 'éta bl issement de l iens so l ides avec  les c o mités 
insti tutio nnels,  te ls que c eux des hô pita ux et des universités.  Les init i atives entrepr ises  
o nt été  peu  c o nclua ntes.  O n a  o bser vé,  a u  f i l  des a nnées,  un  a bsentéisme des membres  
du CNEM  qui  c o ntra ste  avec  l ’ intérêt  qu’ i ls  o nt expr imé p our  en  fa ire  pa r tie.  L’une  des  
so lutio ns envisa gea bles sera it  d ’o rga niser  une jour née mensuelle  po ur  les réunio ns  du  
CNEM  pa r  v isio c o nférence et une  réunio n  tr i mestr ie lle  en présentiel ,  ma is  to ujou rs  sur  
une jo ur née entière  et  no n une ma tinée c o mme c’est le  ca s a c tuellement.   

L’un des pro c ha ins défis du  CNEM  est de promouvo ir  la  c réatio n d'espa c es de réflexio n 
éthique régio na ux  (ERER) pour  st imuler  le  d ia lo gue sur  les questio ns  éthiques  sur  t out  le  
ter r ito ire  natio na l .  En ef fet,  b ien que le  CNEM  a it  déployé des ef for ts pour  sensibil iser  et  
fo r mer  les pro fessio nnels de la  sa nté  à  l 'éthique médica le,  i l  reste  enc o re bea uc oup à 
fa ire  pour  ga ra ntir  une sensibil isa tio n a déquate  à  tous  les nivea ux du  système de sa nté  
tuni sien.   

À  l ’éc helle  inter natio na le,  le  CNEM  a  eu l ’ho nn eur  d’o rga niser  en 2012 le  so mmet mo ndia l  
des c o mités de  bio éthique  sou s  l ’égide de l ’O M S.  I l  s’est tenu  p our  la  première  fo is  da ns  
un pays  a ra be et en A fr ique.  Ce fut  un  mo ment  ma rqua nt da ns la  jeu ne vie  du c o mité.  U n  
no mbre impo r ta nt d’ innovat io ns a  ma rqué c e so mmet.  U n rec o rd de pa r tic ipa nts a fr ica ins  
et a ra bes a  été  battu.  Des représenta nts des c o mités des c inq c o ntinents o nt a nimé c e  
so mmet.  L’O M S et l ’U NESCO  se so nt jo ints a u c o mité  d’o rga nisatio n pour  do nner  une 
dif fusio n inter natio na le  a ux résu ltat s de c e so mmet.   

http://www.comiteethique.rns.tn/


 

Le CNEM  do it  i ntensi f ier  ses  ef fo r ts po ur  en c oura ger  et inc iter  à  la  m ise en  pla c e de  
mo ments de  sensib il isatio n  et  de  fo r mati o n sur  les enjeu x é thiques  pour  les  
pro fessio nnels de sa nté  sur  tou t le  ter r ito ire  de la  Républ ique.  Pour  relever  c es défis  et  
renfo rc er  so n rô le,  le  CNEM  do it  être  plus  présent da ns  les  débats publ ics.  C’est  
essentiel  s' i l  veut  a c c ro ître  la  c o nfia nc e du publ ic.  L a  v i sib i l i té  de ses  pro c essus  
déc isio nnels renfo rc era  a insi  sa  relatio n avec  le  publ ic  et légit imera  enc o re plus ses avis.  
J ’espère  toujour s vo ir  un  jo ur  la  mise  en pla c e de jo ur nées nat io na les d’éthique pour  la  
jeunesse,  o ù  lyc éennes et lyc éens  pour ra ient d o nner  leur  av is  sur  les sujets  débattu s  pa r  
les a dultes.   

Enfin,  i l  est  essentiel  de  pou rsuivre  la  pro mo tio n de l 'éthique à  tou s les nivea ux du  
système de sa nté  tuni sien,  en  l ’ intégra nt da n s les pro gra mmes de fo r matio n in it ia le  et  
c o ntinue des pro fessio nnels de sa nté  pour  éta bl ir  préco c ement une c ult ure  éthiq ue  
so l ide  a u sein  de  la  pro fessio n.  I l  est  c r uc ia l  de  c o ntinuer  à  pro mouvo ir  l 'éthique  
médica le  et d ' intégrer  systémat iquement,  da ns  les pro gra mmes de  fo r matio n c o nt inue  et  
lo rs des c o ngrès,  une séa nc e éthique.   

L a  réflexio n éth ique ne do it  pa s se  l im iter  a ux enjeu x médi ca ux.  Le  CNEM  rec o nna ît  la  
néc essité  d’éla rgir  les débats a ux ques tio ns de sa nté  publ ique,  a ux  défis  
enviro nnementa ux,  a ux relatio n s avec  le  mo nde viva nt,  a insi  qu 'a ux ava nc ées 
tec hno lo giques telles que  l ' in tell igenc e a r ti f ic ie lle.  I l  enc oura ge do nc  une  réflexio n  
éthique eng lo ba nt tous  c es do ma ines.  En résu mé,  l 'avenir  du CNEM  pour ra it  être  envisa gé 
sous  plusieur s a ng les.   

Tout  d 'a bo rd,  i l  est essentiel  d 'a da pter  so n fo nc tio nnement pour  répo ndre a ux évo lutio ns  
tec hno lo giques et so c iéta les,  no ta mment en  i ntégra nt des  exper ts  multid isc ipl ina ires.  I l  
sera  c r uc ia l  pour  le  CNEM  de c réer,  for mer  et fédérer  les membres des futur s ERER (avec  
des a pproc hes innova ntes et inclu sives,  ga ra ntissa nt a insi  une représentatio n divers if iée  
des va leurs et des préoc cupatio ns de la  so c iété) .  I l  devra  renfo rcer  la  tra nspa renc e et 
l ’a cc essibil i té  de ses trava ux pour  mieux dia lo guer,  renfo rc er  la  co nfia nc e du publ ic  et 
des pa r ties prena ntes.   

Pa r  a i lleurs,  le  renfo rcement de la  co llabo ratio n inter natio na le  est néc essa ire,  
no ta mment à  l ’éc helle  ma ghrébine et  régio na le,  a fin  d 'ha r mo niser  les no r mes éthiques  
fa c e à  des enjeux q ui  fo rc ement nous  c o nc er nent.   

L’évo lutio n de la  réflexio n ét hique à  l ’éc helle  du pays  do it  se  fa ire  vers une ét hique  
g loba le.  De fa it,  i l  est  impossible  de  disso c ier  les questio ns  enviro nnementa les e t  
éducatives de  la  réflexio n  éth ique en  ma tiè re  de sa nté.  I l  est  cla ir  que les fut urs  
questio nnements  éthiques  do ivent inclure  tou s les déter mina nt s de  la  sa nté.  Da ns c et  
état d’espr it,  le  CNEM  deviendra it  un Co mité  Natio na l  d 'Éthique Tuni sien (CNET).  Da ns  
c ette  perspec tive,  i l  est impératif  que la  c o mpositio n du CNEM  so it  revue pour  in clure  
une représentat io n divers if iée,  a ssura nt  une  p r ise  en  c o mpte équita ble  des dif férentes  
sensibil i tés de la  so c iété.  

 

CV s ucci n ct   

-  Do c torat d’Etat en  médec ine –  L a uréat de l ’U ni versité  Pa r is Desca r tes   
-  Spéc ia l iste  en A nesthésie  réa nimatio n   
-  Executive  M a ster  o f B usiness A dministra tio n – M editer ra nea n sc ho o l  o f business –  

Tuni s (A c c redited A M BA )  
-  Pro fesseur  en M édec ine à  la  Fa culté  de M édec ine de Tun is   
-  Pro fesseur  A sso c ié  Fa culté  de M édec ine de M ontpell ier   

 

 



 

Fo nc tio ns a c tuelles  

-  Chef de ser vic e a u c en tre  na tio na l  d’o phta lmolo gie  des 15 -20 (Pa r is  –  Fra nc e)  
-  M embre de l ’A uto r ité  de Régulatio n du S ec teur  de la  Sa nté  – Bén in  
-  Président du c o mité  Rec herc he et  éthique  de la  régio n EM RO   

 

Fo nc tio ns exerc ées  préc édemment  

-  M inistre  de la  Sa nté  
-  Direc teur  G énéra l  de  la  sa nté   
-  Fo ndateur  et Direc teur  G énéral  de  l ’ Insta nc e N atio na le  d’A c c réditatio n en Sa nté   
-  Chef de ser vic e (S er vic e d'A nesthesie -Rea nima tio n -  SM U R )  CHU  M o ngi  Sl im)   
-  Pratic ien Ho spita l ier  A ssista nc e Publ ique -  Hô pita ux de Pa r is  
-  Exper t a uprès de l ’O M S sec tio n  :  Cl inica l  Pro c edures   CPR/EHT/HSS Essentia l   

Hea lth Tec hno lo gies  

-  Vic e -président et  membre du Co mité  Inter nat io na l  de  B io éthique de l ’U NESCO  
-  Président de la  c o mmissio n ét hique et  gouver n a nc e du Fo nds M o ndia l  de  lutte    

c o ntre  le  SIDA ,  la  Tuberculos e,  le  Pa ludisme (G lo ba l  Fund)   

-  Président de la  c o mmissio n natio na le  du médi c a ment  
-  M embre du c o nseil  d ’a dministratio n du  CNPTO   

 

Enseignements   :   

-  M embre du c o nseil  de  fa culté  de médec ine de Tun is,  Chef  de  dépa r tement à  la  
fa culté  

-  Chef de dépa r tement à  l 'éc ole  supér ieure  des sc ienc es et tec hniques de la  sa nté  
-  Co o rdinateur  de la  c o mmissio n de réfo r me des études médica les à  la  FM T  
-  Fo ndateur  et a nc ien Respo nsa ble  de l ’espa ce éthique de la  FM T  
-  Fo ndateur  et a nc ien respo nsa ble  du Cer tif icat d’études c o mplémenta ires (CEC)  

d’éthique à  la  FM T  
-  Fo ndateur  et a nc ien respo nsa ble  du Cer tif icat d’études c o mplémenta ires (CEC)  

d’étude la  douleur  à  la  FM T  
-  A nc ien respo nsa ble  du Cer tif ica t d’études  c o mplémenta ires (CEC) de médec ine  

d’U rgenc e à  la  FM T  
-  Fo ndateur  et a nc ien Respo nsa ble  de l 'unité  de rec herc he  15 :  Le  po lytra umatis é.  
-  Co o rdinateur  du burea u de do c imo lo gie  à  la  fa culté  de médec ine de Tunis.  

 

Thèmes des publ icat io ns i nter natio na les:  

http://w w w.nc bi.nlm.nih.gov.gate2. inis t.fr /pubmed?ter m=ben%20a mma r %20ms  

Dix L ivres publ iés  .  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov.gate2.inist.fr/pubmed?term=ben%20ammar%20ms

