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INTRODUCTION

L'autoconservation des gametes consiste en la congélation et la conservation de
ses propres gametes (ovocytes ou spermatozoides) pour les avoir a disposition

si, plus tard, un projet d’enfant devait avoir lieu.

L'autoconservation des gametes compte parmi les actes d’Assistance Médicale a
la Procréation (AMP), qui désigne l'ensemble des techniques médicales
permettant de relayer sinon de remplacer un processus naturel défaillant :

rencontre entre spermatozoide et ovocyte



INTRODUCTION

En Tunisie, la médecine de la reproduction s’entend de tous les actes médicaux
entrant dans le cadre de 'AMP qui a pour objet de remedier a l’infertilité du

couple concerné.

La médecine de la reproduction est encadree par un texte de loi. Ses activités et

ses modalitées d’exercice sont definies par decret.



CADRE JURIDIQUE DE L’AMP

EN TUNISIE




REFERENCES :

» Le texte de loi de 2001, propre a la médecine de la reproduction s’est inspiré

d’autres textes legislatifs existants en Tunisie, dont :

La Loi n°91-21 du 25 mars 1991, relative aux prélevements et a la greffe

d’organes humains :

« est strictement interdit le prélevement sur des personnes vivantes ou
decédées, d’organes de reproduction porteurs de genes d’héredité et ce

en vue d’'une greffe » (article 5).



REFERENCES :

Premier Avis du Comité National d’Ethique Médicale (CNEM) du

12 Décembre 1996, ayant émis les recommandations suivantes :

» La consécration de la Procréation Médicalement Assistée (PMA) dans un texte
juridique qui l'officialise de maniere a éviter le recours a des solutions dont les

Issues seraient incontrélables comme la clandestinité ou le départ a I'étranger
vers des « paradis procreatifs ».



REFERENCES :

La nécessité absolue de respecter les principes religieux, philosophigues et

éthigues de notre société et qui sont :

* Le respect de la vie : I'embryon est une personne potentielle. Il y a lieu

d’exclure tout but lucratif et toute experimentation ;

* Le respect de la filiation : délimiter les responsabilités pénales et en premier

lieu celles du praticien, tenir des registres sur lesquels seraient portées les
iIndications nécessaires qui permettent de s’assurer de l'identité du couple, de

sa legitimité et des diverses étapes suivies dans la P.M.A.



REFERENCES :

e La délimitation des bénéficiaires de la PMA de maniere a n'y admettre que les
couples légitimes et d’exclure les donneurs et les femmes seules. Des limites

d'age et de mariage seraient egalement fixees.

e Le consentement et l'information du couple sont importants : information des
risgues encourus en matiere de stimulation ovarienne, de grossesses multiples
et extra-utérines, d’interruption, d’accidents éventuels, des conséquences sur
les nouveau-nés qui peuvent étre prematurés, des colts elevés de

I'intervention, et du taux modeste de succes.



REFERENCES :

e L'obligation de définir le statut des gametes et des embryons lorsqu’ils sont
In vitro ou en dehors de leur milieu naturel : statuer sur le devenir des
gametes males et des embryons, s’assurer que les méthodes de congélation
ne donnent pas lieu a des abus et la réserver aux seules fins de réimplantation

chez la mere génitrice et gestatrice légitime apres un délai fixé par la loi.



CADRE JURIDIQUE ACTUEL

» Loi n°2001-93 du 7 aot 2001, relative a la médecine de la reproduction.

» Décret n°2002-73 du 14 janvier 2002, fixant la composition et les modalités de fonctionnement
de la Commission Nationale de la Médecine de la Reproduction, tel que modifié par le

Décret n°2005-994 du 24 mars 2005.

» Décret n°2003-1027 du 28 avril 2003, fixant les activités et les modalités d’exercice de la
medecine de la reprodcution tel que compléte par le décret n°2010-2227 du 14 septembre
2010.

» Arréte du ministre de la santé publique du 27 mars 2003, fixant le modele de la demande de
couple pour bénéficier des prestations de la médecine de la reproduction.

» Arrété du ministre de la santé publique du 16 juillet 2003, relatif au registre des actes de la
médecine de la reproduction.



LOI N°2001-93 : CONCEPTS-CLES

» La medecine de la reproduction est destinée a répondre a la demande de deux
membres d’'un couple marié. Elle a pour objet de remeédier a linfertilité du

couple concerné. Cette demande est présentée par écrit (article 3).

» La médecine de la reproduction ne peut étre pratiquée qu’entre membres d’'un

couple marie, vivants, avec uniguement des gametes provenant d'eux et

doivent étre en age de procréer (article 4).



LOI N°2001-93 : CONCEPTS-CLES

»La fécondation des gametes et limplantation des embryons ne peuvent
s'effectuer qu'apres avoir constaté la présence personnelle des deux
membres du couple concerne, et apres avoir recuellli leur consentement ecrit
(article 5).

» La personne non mariée soumise a un traitement g3 ou qui se prépare a
subir un acte b Je pouvant affecter sa capacité a procréer, peut, a titre
exceptionnel, recourir a la congélation de ses gametes afin de les utiliser
ultérieurement dans une relation conjugale légale et dans le cadre de la

médecine de la reproduction (article 6).
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LOI N°2001-93 : CONCEPTS-CLES

» La congélation des gametes ou d’embryons ne peut étre effectuée qu’'a des fins
thérapeutiques en vue d’'assister les deux membres du couple a procréer selon une
demande écrite (article 11) .

» Les gametes ou les embryons congelés ne peuvent étre conservés au-dela d’'un
delai maximum de cing (05) ans, renouvelables pour une méme période, et ce, sur
présentation d’'une demande écrite de lI'intéressé s’il s'agit de gametes et du couple
s'il s’agit d’'embryons. A I'expiration de ce délai et sans renouvellement de la demande,
ces gametes seront obligatoirement détruits et la congélation des embryons sera

Interrompue (article 11).



LOI N°2001-93 : CONCEPTS-CLES

» |l estinterdit de :

e concevoir 'embryon humain, de l'utiliser a des fins commerciales, industrielles, ou

dans le but d’'un eugénisme.

e de recours aux techniques de clonage, de conception in vitro ou par d'autres

technigues d’embryons humains a des fins d'étude, de recherche ou

d’expérimentation.

» Il est crée une commission nationale de la médecine de la reproduction
chargée de donner son avis sur les guestions prévues par la loi, et dont sa

composition et ses activités sont définies par décret (décret n°2002-73).



DECRET 2003-1027 RELATIF A LA DEFINITION DES ACTIVITES DE
LA MEDECINE DE LA REPRODUCTION ET SES MODALITES
D'EXERCICE :

> Les activités biologiques d’assistance médicale a la procréation doivent
étre pratiguées sous la responsabilite d'un médecin speécialiste en
histologie-embryologie ou en biologie médicale ou d'un pharmacien

biologiste, justifiant une formation en biologie de la reproduction.



CRYOCONSERVATION

EN DROIT COMPARE




EN DROIT COMPARE :

» En Europe, de nombreux pays admettent, par une loi, ou tolerent, par

absence d’interdiction, 'autoconservation sociéetale des ovocytes.

» D’autres pays ont recemment amendeé leur loi relative a 'AMP en faveur de
I’autoconservation des gametes pour convenance personnelle, dont la

France.



EN FRANCE

» Cadre légal :

- Loi n°94-654 du 29 juillet 1994 relative au don et a l'utilisation des eélements et
produits du corps humain, a l'assistance médicale a la procréation et au

diagnostic prénatal.

- Lois de Bioéthique : Loi n°2004-800 du 6 aolt 2004, loi n° 2011-814 du 7
juillet 2011, et loi n°2021-1017 du 2 aolt 2021 relative a la bioéthigue.

- Code de Santé Publique (CSP).



EN FRANCE

« Lorsqu’il est majeur, le donneur _peut ne pas avoir procreer. Il se voit alors

proposer le recueil et la conservation d’une partie de ses gametes ou de ses

tissus germinaux en vue d'une éventuelle réalisation ultérieure a son

bénéfice d’une assistance medicale a la procréation ».

- L’autoconservation de gametes était donc admise indirectement (exemple :
pour 10 ovocytes matures obtenus, au moins 5 ovocytes matures seront

destinés au don).



EN FRANCE

» Code de Santé Publique (article L. 2141-11) :

« Toute personne peut bénéficier du recueil et de la conservation de ses
gametes ou de son tissu germinal lorsqu’une prise en charge medicale est
susceptible d’altéerer sa fertilitée, ou lorsque sa fertilité risque d’étre

préematurément altéeree ».



EN FRANCE

>

- L’AMP est desormais ouverte aux couples de femmes ainsi qu'aux femmes non

mariées.

- L'autoconservation des gametes en _dehors de tout motif médical, devient

possible pour les femmes et pour les hommes. Jusgu'ici une femme ne
pouvait avoir recours a la congélation de ses propres ovocytes qu'en cas de

nécessité médicale.

- Le recueil du consentement du conjoint du donneur de gametes est

supprime.



EN FRANCE

>

Le décret du 28 septembre 2021 a fixé les conditions d'age limite : le prélevement
d'ovocytes peut étre réalisé chez la femme a compter de son 29eme anniversaire et
jusqgu'a son 37eme anniversaire en vue de la realisation ultérieure d'une AMP. Le
recueil de spermatozoides peut étre realisé chez 'lhomme a compter de son 29eme

anniversaire et jusqu’a son 45eme anniversaire.

La personne dont les gametes sont conserves est consultée chague année civile.

Elle consent par écrit a la poursuite de cette conservation.



EN FRANCE

Les actes lies au recueil ou au prélevement des gametes (stimulation
ovarienne, dosages hormonaux, échographies, prelevement des ovocytes,
I'anesthesie et I'nospitalisation puis la congélation des ovocytes preleveés) sont

rembourses mais pas le colt de la conservation.

Pour éviter toute pression sur les femmes salariées, telle que la proposition de
differer un projet de maternité, la loi interdit aux employeurs de prendre en

charge les frais d'autoconservation de gametes pour leurs salariees.



EN GRECE

= Cadre légal : Loi n°3305-2005 du 27 Janvier 2005 relative a la procréation
médicalement assistée, modifiant la 1¢¢ loi n°3089-2002 du 20 Décembre
2002.

= La loi grecque autorise le don d’ovocytes (don anonyme), le don
d’embryons, et la gestation pour autrui (seulement pratiquée pour

des raisons médicales et avec I'accord d’un tribunal).



EN GRECE

La limite d'age pour les femmes subissant un traitement de fécondation in

Vitro (FIV) avec leurs propres ovules et don d'ovules, est de 50 ans.

La cryoconservation de gametes est autorisee dans le cadre de don de

gametes.

Un couple qui ne souhaite pas denfant supplémentaire peut donner

anonymement ses embryons congelés a un autre.

La durée maximale de conservation des gametes et des embryons congelés

est de 10 ans.



EN ESPAGNE

« Cadre légal : Loi 35-1988 sur les techniques de procreation assistee. Cette
loi a été modifiée par la Loi n°45-2003 du 21 novembre 2003 puis par la loi

n°14 du 26 Mai 2006 sur les techniques de reproduction humaine assistee.

 La PMA est accessible aux couples hétérosexuels en cas d'infertilité ou de
risque de transmission de maladies, ainsi qu'aux couples homosexuels de
femmes et aux femmes seules, a condition que celles-ci soient en age

naturel de procréation.



EN ESPAGNE

Le sperme pourra étre cryoconserveé dans des banques de gametes autorisees,

durant I'existence de ’'hnomme dont il provient.

L'utilisation d’'ovocytes et de tissu ovarien cryoconserves nécessitera

I'autorisation préalable de 'autorité sanitaire correspondante.

Les pré-embryons surnumeéraires a l'issue d’'une FIV et n'ayant pas été transferés
a la femme lors du cycle pourront étre cryoconserves dans des banques autorisees
a cet effet, et leur cryoconservation pourra se prolonger jusqu’a ce que les
responsables médicaux considerent que la receveuse ne réunit plus les requis

clinigues adéequats pour la pratique de la technique de reproduction assistee.



EN BELGIQUE

Cadre légal : Loi du 6 juillet 2007 relative a la procréation médicalement assistee

et a la destination des embryons surnumeéraires et des gametes.

Ont acces a la PMA, les couples hétérosexuels, les couples homosexuels de

femmes ainsi que les femmes seules.

Les gametes peuvent étre cryoconserves en vue de la réalisation du projet

parental ou d’'un projet parental ultérieur.

En cas de gametes cryoconserves surnumeraires, ceux-ci peuvent étre
iIntégrés dans un protocole de recherche scientifique relative a la recherche sur les

embryons in vitro, détruits, ou étre affectés a un programme de don de gametes



EN BELGIQUE

Le délai de conservation des gametes surnumeéraires est de 10 ans, debutant
le jour de la cryoconservation. Ce délai peut étre reduit, a la demande

expresse de la personne.



= Cadrelégal : Loi n® 40 du 19 fevrier 2004

Ont acces a la PMA les couples hetérosexuels majeurs, stables, maries ou

non, ayant des problemes d'infertilité ou de stérilite.

Les limites d'age sont différentes selon les régions, variant de 43 a 50 ans. La
limite est parfois méme inexistante, I'équipe meédicale décidant alors au cas par

cas.

La loi stipule que la cryoconservation des gametes masculins et féminins est

autorisée, apres information et consentement ecrit.



AU ROYAUME-UNI

Cadre légal : Human Fertilisation & Embryology Act 1990 (HFE Act) entrée en

vigueur le 1" aolt 1991.

Ont acces a la PMA les couples heétérosexuels comme les couples

homosexuels de femmes et les femmes célibataires.

L'age d'acces est defini comme 'age naturel de procréation sans précision d'age

maximum.

Le don de gamete et le don d'embryon sont autorisés. lls ne sont plus

anonymes depuis le ler avril 2005



AU ROYAUME-UNI

La loi a autorisé la conservation des gametes (sperme et ovocytes) mais
également des embryons et ce depuis 1990. La durée de conservation est limitée

a 10 ans.

A l'occasion de la crise de la Covid 19, les femmes britannigues avaient été
autorisees a stocker leurs ovocytes pendant 12 ans afin d'offrir un délai
suppléementaire et soutenir celles qui suivent un traitement de fertilité pendant le
temps de la pandémie de coronavirus. A l'issue de cette période, portée a 12 ans,
les personnes doivent choisir entre suivre un traitement de fertilité ou deétruire

gametes et/ou embryons congelés.



AUX EMIRATS :

» Cade légal : Federal Law n°7 of year 2019, concerning Medically Assited

Reproduction amending Law No. (7) of 2006.

= La loi autorise les couples a congeler les ovules fécondeés (embryons) et a les
conserver pour les futurs cycles de fécondation in vitro. Le processus de
vitrification et de stockage des embryons nécessite I'approbation du ministere de
la santé pour preserver les embryons, et le consentement écrit du couple pour

stocker leurs embryons dans la cryobanque.



AUX EMIRATS :

= Cette loi permet également aux femmes et aux hommes non mariés de
congeler leurs ovules ou leur sperme pendant cing ans (la durée de

conservation peut étre prolongee sur demande et pour la méme période).



CONCLUSION

Autoconservation des gametes: peut on élargir les

Indications aux motifs de convenance ?



CONCLUSION

En droit comparé :

Nombreux pays tolerent la cryoconservation des gametes pour convenance

personnelle. Leur loi n'interdit pas de maniere explicite cette conservation

La France avec sa nouvelle loi de bioethique de 2021 a traité la question de facon

explicite et a autorisé la cryoconservation en détaillant ses modalités



CONCLUSION

En Tunisie : Loi n°2001-93 relative a la médecine de la reproduction:

Objet: remédier a I'infertilité du couple O3k Cmadd qullal Llaiay)
A prévu la congélation des gametes (spermatozoides et ovocytes)

A abordé le contexte de la personne non mariée (soumise a un traitement

g3e ou qui se prépare a subir un acte (b Jae)



CONCLUSION

La conservation de gametes sur demande écrite de l'intéressé(e) pour un délai

de cing (05) ans renouvelables

Finalité de la conservation: les utiliser ultérieurement dans une relation conjugale

|égale et dans le cadre de 'AMP (couple en age de procréer)

Une commission nationale de la médecine de la reproduction est chargée de

donner son avis sur les questions prévues par la loi
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